
القنيطـرة

 المملكة المغربية

جـامعة ابن طفيل

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

2026/2025 :السنـة الجامعيـة 

علم النفس :الـشعـبـــــــــــة 

:المســـلــــــــــك 

سيكولوجيا الرياضة :الماسـتــــــــــــر 

جــــــــــدول الزمـــــــــن
 17h30 18 إلـىh30  16h30 17 إلـىh30  15h30 16 إلـىh30  14h30 15 إلـىh30  13h30 14 إلـىh30  12h30 13 إلـىh30

العوامل الاجتماعية

الثـــالـــــث :الفـصــــــــــــــل 

الفرد والوعي بالذات

فيزيولوجيا الرياضة

والجسد في الأداء الرياضي

الخميس
سيكولوجيا الرياضة المساهمة في الأداء الرياضي

ثرى. ذ لعويد. ذ

16: ق  16: ق 

 11h30 12 إلـىh30  10h30 11 إلـىh30  9h30 10 إلـىh30  8h30 9 إلـىh30

الإثنين

الثلاثاء

الأربعاء

منهجية البحث في 

شكوح. ذ

المرجاني. ذ

1: ق 

17: ق 

سيكولوجيا الإصابات

ونهاية المشوار الرياضي

المهدي. ذ

17: ق 

الجمعة

الرياضة والعنف

الرياضة والإعاقة

السبت

والاعتداء

والنوع

قريشي. ذ

أبرير. ذ

16: ق 

1: ق 


